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KAJDno-2026-53
Tutkimuslupa tutkimukseen Digimedian kayton vaikutukset nuorten hyvinvointiin ja
digihyvinvointiin Aino Peltonen

Oulun yliopiston Laaketieteen tekniikan ja terveystieteiden tutkimusyksikon
vaitdskirjatutkija Aino Peltonen pyytaa tutkimuslupaa Kajaanin lukiossa tehtavaa
aineistonkeruuta varten. Tutkimus kasittelee digimedian kaytdn vaikutuksia nuorten
hyvinvointiin ja eldamaan. Tutkimuksen tarkoituksena on kaantaa, kulttuurillisesti
mukauttaa ja arvioida Digimedian kaytdn vaikutukset -mittari (the Digital Media Use
Effects Scales) 15-20-vuotiailla nuorilla Suomessa, seka tarkastella taustatekijdiden,
digimedian kayttdtapojen seka hyvinvointimuuttujien yhteyksia mittarilla saatuihin
pisteisiin.

Tutkimuksen tavoitteena on saada kayttodn Suomen kontekstissa testattu mittari,
jonka avulla voidaan tulevaisuudessa tunnistaa digimedian kayton vaikutuksia
nuorten hyvinvointiin ja arkeen seka arvioida digihyvinvointia. Tutkimuksen kohteena
ovat 15-20-vuotiaat nuoret ja tutkimukseen vastataan nimettémana. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttaa milloin
tahansa tutkimuksen aikana.

Tutkimuksen toteuttaa Oulun yliopisto. Tutkimuksen rekisterinpitaja on Oulun
yliopisto, joka vastaa tutkimuksen yhteydessa tapahtuvan henkilotietojen kasittelyn
lainmukaisuudesta. Tutkimusta varten on laadittu tietosuojaseloste ja se on
luettavissa kyselyn yhteydessa. Sahkdisessa muodossa olevat kyselyvastaukset
sailytetaan Oulun yliopiston palvelimella, joka on suojattu kayttajatunnuksin ja
salasanoin.

Paatoksen peruste
Hallintosaantd 8 18

Paatos
Mydnnan Aino Peltoselle tutkimusluvan vaitéskirjatydhon liittyvaan digimedian kayton
vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja elamaan tarkastelevaan tutkimukseen.

Lisatietoja asiasta antaa lukiokoulutuksen tulosalueen johtaja Kaisa Polvinen, p.
044 710 1204, sahkdposti muodossa etunimi.sukunimi@kajaaninlukio.fi

Tiedoksi
Hakija, Kajaanin lukio

Allekirjoitus

Kaisa Polvinen, lukiokoulutuksen tulosalueen johtaja
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Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatos on julkaistu Kajaanin kaupungin verkkosivuilla 16.3.2026.

Otteen oikeaksi todistaa

Kajaanissa 16.3.2026
Kaisa Polvinen
Kajaanin lukion rehtori

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkoisesti 16.3.2026.
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Oikaisuvaatimus
§1

Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kajaanin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluessa
siita, kun poytakirja on julkaistu tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kajaanin kaupungin
sivistyslautakunta.

Postiosoite: PL 133, 87101 Kajaani
Kayntiosoite: Pohjolankatu 13, 87100 Kajaani
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Sahkdpostiosoite: kajaani@kajaani.fi

Puhelinnumero: 08 61551 (vaihde)

Kirjaamon aukioloaika: klo 8.00-16.00; perjantaisin ja juhlapyhien aattoina klo 8.00-
15.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

- paatds, johon haetaan oikaisua
- se, millaista oikaisua vaaditaan
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatdsta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kajaanin
kaupungin kirjaamosta. Yhteystiedot; ks. edella.
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