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KAJDno-2025-68
Tutkimuslupa*#**rkkk*

Asianosainen:; ****%%%%%

Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan Terveyden edistamisen
tutkimuskeskuksen apulaisprofessori *********j3 |t4-Suomen yliopiston
terveystieteiden tiedekunnnan Kansanterveystieteen ja kl. ravtsemustieteen yksikon
dosentti ********* pyytdvat tutkimuslupaa WHO-Koululaistutkimuksen
aineistonkeruuseen Kajaanin kaupungin peruskouluihin (vuosiluokat 5, 7 ja 9). WHO:n
kanssa yhteistydssa toteutettava tutkimus on ainutlaatuisen laaja, neljan vuoden
valein toteutettava kansainvalinen (51 maata) kouluikaisten lasten ja nuorten
terveyden ja hyvinvoinnin kyselytutkimus, joka asemoi suomalaislapset ja -nuoret
ikatovereihinsa kansainvalisesti. Suomi on ollut yksi tutkimuksen perustajajasenista ja
ollut mukana sen alusta lahtien, vuodesta 1983.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa korkeatasoista, kansainvalisesti vertailukelpoista
ja yhteiskunnallisesti puhuttelevaa tutkimustietoa kouluikaisten lasten ja nuorten
terveyden kokemuksista ja terveyskayttaytymisesta seka analysoida naiden ajallisia
muutoksia. Lisaksi tavoitteena on tarkastella muun muassa koulun, perheen ja
vertaisten merkitysta koululaisten terveyden kokemisen ja hyvinvoinnin taustalla.
Keskeisia tutkimuksen teemoja ovat muun muassa mielenterveys, sosiaalisen median
kayttd, liikkkuminen, ravitsemus (ml. energiajuomien kayttd) ja erilaiset terveyden
voimavarat, kuten osallisuuden kokemukset, terveysosaaminen ja sosiaalinen tuki.

Jyvaskylan yliopiston eettinen toimikunta on antanut lausunnon eettisen arvioinnin
tarpeesta maaliskuussa 2025. Tutkimus toteutetaan hyvan tieteellisen kdytannon
mukaisesti ja tietosuojasaadoksia noudattaen. Tutkimuksesta on laadittu
tietosuojalomake, joka lahetetaan linkkina oppilaille kyselyn ohessa seka vanhemmille
tiedotteessa.

Kyselyn vastaajat ovat 5., 7. ja 9. -luokkalaisia ja vastaaminen tapahtuu anonyymisti
yhden oppitunnin aikana sahkdisen linkin kautta. Aineistonkeruu tapahtuu
marraskuun 2025 ja toukokuun 2026 valisena aikana. Oppilaiden vanhempia
tiedotetaan tutkimuksesta Wilman kautta erilliselld tiedotteella.

Tutkimustulokset (koko maan tulokset ja alueelliset tulokset) Iahetetaan kouluille seka
tiiviina raporttina ettd PowerPoint-esityksend, joka mahdollistaa tulosten kayton
esimerkiksi vanhempainillassa, henkilokunnan koulutustapahtumassa tai muissa
yhteisissa tapahtumissa. Koulut saavat myos linkin tutkimuksen edistymisen myo6ta
paivittyvaan materiaalipankkiin (rakenteilla olevat tutkimussivut), jonne kokoamme
keskeisia tuotoksia kouluille ja muille sidosryhmille.

Koulun kayttoon tarjotaan ja opetuksen tueksi interaktiivisen selainpohjaisen
sovelluksen Tutki terveytta HBSC:n kanssa Suomen vuosien 2002-2022 tulosten
tarkasteluun. Tutki terveytta HBSC:n kanssa sovellus paivittyy jokaisena
aineistonkeruuajankohdan jalkeen uusilla tuloksilla. Lisaksi tarjotaan kouluille WHO-
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Koululaistutkimuksen tuloksiin pohjautuvan SOME Detectives -verkkopelin ja siihen
liittyvan opettajan oppaan, joiden avulla voidaan opettaa sosiaalisen median
turvataitoja kouluikaisille.

Paatoksen peruste
Hallintosaanto 28 §

Paatos
Mydnnan ********* pyytamansa tutkimusluvan.

Lisatietoja asiasta antaa perusopetuksen tulosalueen johtaja Kalle Komulainen, p. 044
7100 142, sahkodposti muodossa etunimi.sukunimi@kajaani.fi

Tiedoksi
Kajaanin kaupungin perusopetuksen koulujen rehtorit

Allekirjoitus

Perusopetuksen tulosalueen johtaja Kalle Komulainen

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatos on julkaistu Kajaanin kaupungin verkkosivuilla 6.6.2025

Otteen oikeaksi todistaa

Kajaanissa
30.05.2025

Kalle Komulainen
Perusopetuksen tulosalueen johtaja

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkoisesti 30.5.2025
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Oikaisuvaatimus
§7

Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kajaanin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluessa
siita, kun poytakirja on julkaistu tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kajaanin kaupungin
sivistyslautakunta.

Postiosoite: PL 133, 87101 Kajaani
Kayntiosoite: Pohjolankatu 13, 87100 Kajaani
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Sahkdpostiosoite: kajaani@kajaani.fi

Puhelinnumero: 08 61551 (vaihde)

Kirjaamon aukioloaika: klo 8.00-16.00; perjantaisin ja juhlapyhien aattoina klo 8.00-
15.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

- paatds, johon haetaan oikaisua
- se, millaista oikaisua vaaditaan
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatdsta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kajaanin
kaupungin kirjaamosta. Yhteystiedot; ks. edella.
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