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KAJDno-2025-68

Itsetunto liikunnan ja koulumenestyksen yhteytta valittavana tekijana lukion ja
ammattikoulun ensimmaisen vuoden opiskelijoilla

Jyvaskylan yliopistossa, liikuntatieteita opiskelevat Miisa Heikkila ja Kristiina Kontkanen
pyytavat koulutusliikelaitokselta tutkimuslupaa aineiston keraamiseen pro gradu -
tutkielmaansa. Tutkimuksen nimi on Itsetunto liikunnan ja koulumenestyksen yhteytta
valittavana tekijana lukion ja ammattikoulun ensimmaisen vuoden opiskelijoilla.

Tutkimuksemme tarkoituksena on tutkia liikkunnan ja koulumenestyksen valista
yhteytta seka sita, valittyyko lilkkunnan ja koulumenestyksen yhteys itsetunnon kautta.
Tavoitteena on myos vertailla lukion seka ammattikoulun ensimmaisen vuoden
opiskelijoita keskenaan seka mahdollisia sukupuolten valilla ilmenevia eroja.

Henkilotietojen kasittelysta on tehty tietosuojailmoitus. Henkilétietojen kasittelyn
oikeudellinen peruste tieteellisessa tutkimuksessa on tutkittavan suostumus
(tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.a, erityiset henkilotietoryhmat 9.2.a). Tutkimuksen
rekisteriin tallennetaan vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta valttamattomia tietoja.

Paatoksen peruste

Toimintasaanto & 36 kohta 18

Paatos

Mydnnan Miisa Heikkilalle ja Kristiina Kontkaselle hakemansa tutkimusluvan Pro
gradu -tutkielmaan Itsetunto liikunnan ja koulumenestyksen yhteytta valittdvana
tekijana lukion ja ammattikoulun ensimmaisen vuoden opiskelijoilla.

Kajaanin kaupungin koulutusliikelaitos perehtyy mielellaan tutkimuksen keskeisiin
tuloksiin niiden valmistuttua.

Lisatietoja asiasta antaa koulutusliikelaitoksen johtaja Anni Miettunen, sahkdposti
muodossa etunimi.sukunimi@kao.fi.

Tiedoksi
Tutkimusluvan hakijat, KLL esihenkildt

Allekirjoitus

Anni Miettunen, johtaja, Kajaanin kaupungin koulutusliikelaitos
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Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatos on julkaistu Kajaanin kaupungin verkkosivuilla 28.2.2025.
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Oikaisuvaatimus
§8

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kajaanin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatoksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestq, jollei muuta nayteta.

Kunnan jésenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluessa
siitd, kun poytakirja on julkaistu tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpadiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kajaanin kaupungin
koulutusliikelaitoksen johtokunnalle.

Kirjaamon yhteystiedot:

Postiosoite: PL 133, 87101 Kajaani
Kayntiosoite: Pohjolankatu 13, 87100 Kajaani
Sahkdpostiosoite: kajaani@kajaani.fi
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Puhelinnumero: 08 61551 (vaihde)
Kirjaamon aukioloaika: klo 8.00-16.00; juhlapyhien aattoina ja perjantaisin klo
8.00-15.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

- paatds, johon haetaan oikaisua
- se, millaista oikaisua vaaditaan
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sdhkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myos sahkopostiosoite.

Péytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kajaanin
kaupungin kirjaamosta. Yhteystiedot; ks. edella.
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