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KAJDno-2024-102
Tutkimuslupa ***¥**kkk*

Asianosainen:; ****%%%%%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Tampere, tutkimuskoordinaattori Jasmin
Kaljadin pyytaa tutkimuslupaa Nuorten vuorovaikutusohjannan (IPC-N) kayttéonotto
Suomessa tutkimukseen.

Hankkeen aikana tutkitaan sita, miten hyvin ylakouluikaiset nuoret saavat
masennusoireisiinsa apua. Selvitetaan, kuinka moni nuori tarvitsee ja haluaa hoitoa
masennukseen, ja kuinka masennuksen hoito heilla toteutuu. Seurataan erityisesti
vuorovaikutusohjannan (IPC-N) vaikuttavuutta ja kustannusvaikuttavuutta verrattuna
siihen, etta nuori saa jotain muuta hoitoa tai tilanteeseen, jossa masennuksen hoito ei
toteudu.

Kaytannon toteutus: Nuoret rekrytoidaan tutkimukseen koululuokittain. Mukaan
tutkimukseen otetaan 7-9-luokkalaisia nuoria (13-16 vuotta). Poissuljetaan nuoret,
joilla on edellisen 12 kuukauden aikana ollut hoito mielenterveyden ongelmiin, tai
joiden vointi tai muu hoito ei mahdollista osallistumista tutkimukseen.
Tutkimuksessa seurataan kyselyin siihen osallistuvien nuorten mielialaa 6-12
kuukautta. Taydennetaan tietoja kahdella kyselylla nuoren huoltajalle, yhdella kyselylla
nuorta auttaneelle tydntekijalle, seka nuoren sosiaali- ja terveydenhuollon
rekisteritiedoilla ja tarvittaessa potilastietojarjestelmasta saatavalla tiedolla. Niille
nuorille, jotka raportoivat 6 kuukauden aikana toistuvasti masennusoireita, uusitaan
kysely viela 12 kuukauden kohdalla, ja selvitetaan, onko nuori saanut jotain hoitoa
masennukseen. Saadun hoidon sisaltd eli "annos" ja ajoitus maaritelldadn nuoren,
huoltajan ja ammattilaisen seka rekisteritietojen perusteella. Vuorovaikutusohjantaa
saaneilta nuorilta kerataan masennusoiremittaritiedon koko intervention ajalta ja
kysytaan lopuksi kokemusta interventiosta. Myds nama tiedot kerataan kyselyin.
Maaritetaan rekisteritiedoista erilaisten palveluiden kustannukset ja verrataan
vuorovaikutusohjannan ja muun hoidon kustannusvaikuttavuutta.

Tutkimuksen merkitys: Tutkimuksen tavoitteena on parantaa masennuksen
tunnistamisen ja avun tarjoamisen yhdenvertaisuutta ja vaikuttavuutta.

Tutkimustyyppi: Havainnoiva tutkimus.
Paaasiallinen tutkimustapa/menetelma: Kyselyt ja rekisteritieto.

Tutkimuksen aikataulu: Aineistonkeruu kouluissa 2/2024-12/2025.
Kokonaisuudessaan tutkimuksen tekeminen paattyy 2035 (rekisteritietoa
hyddynnetdan vaikuttavuus- ja kustannusvaikuttavuusarvioinneissa).

Paatoksen peruste
Hallintosaanto6 28 8/perusopetuksen tulosalueen johtajan ratkaisuvalta

Paatos
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Mydnnan ********* pyytamansa tutkimusluvan.

Lisatietoja asiasta antaa va. perusopetuksen tulosalueen johtaja Kalle Komulainen, p.
044 7100 142, sahkdposti muodossa etunimi.sukunimi@kajaani.fi

Tiedoksi
Kajaanin kaupungin perusopetuksen rehtorit

Allekirjoitus

Va. perusopetuksen tulosalueen johtaja Kalle Komulainen

Viranhaltijapaatéksen nahtavanaolo
Paatos on julkaistu Kajaanin kaupungin verkkosivuilla 13.12.2024

Otteen oikeaksi todistaa

Kajaanissa
09.12.2024

Kalle Komulainen
Va. perusopetuksen tulosalueen johtaja

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkdisesti 9.12.2024
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Oikaisuvaatimus
8§30

Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kajaanin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluessa
siita, kun poytakirja on julkaistu tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kajaanin kaupungin
sivistyslautakunta.

Postiosoite: PL 133, 87101 Kajaani
Kayntiosoite: Pohjolankatu 13, 87100 Kajaani
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Sahkdpostiosoite: kajaani@kajaani.fi

Puhelinnumero: 08 61551 (vaihde)

Kirjaamon aukioloaika: klo 8.00-16.00; perjantaisin ja juhlapyhien aattoina klo 8.00-
15.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

- paatds, johon haetaan oikaisua
- se, millaista oikaisua vaaditaan
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatdsta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kajaanin
kaupungin kirjaamosta. Yhteystiedot; ks. edella.
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