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KAJDno-2026-62
Mielen voimaa yrittdjille-hankkeen rahoituspaatés

Asianosainen MIELI Kainuun mielenterveys ry

3000:sta Kainuun yrityksesta 96 prosenttia on mikroyrityksia ja ndista puolet
yksinyrittajia. Apua erityisesti yksin ja pienyrittdjille ei ole viela erikseen saatavilla.
Yrittajien ongelmat kulminoituvat usein jaksamiseen ja taloudellisiin kysymyksiin,
epaonnistumisen tunteeseen ja hapedan seka vastuunkantoon henkildston tai
asiakkaiden hyvinvoinnista. Yrittdjilla on tarve kehittad ennakoivia ja
kaytannonlaheisia toimintatapoja mielenterveyden yhdistamiseksi osana tydarkea.
Yrityksen sisaisen mielenterveysosaamisen vahvistuminen mahdollistaa varhaisen
puuttumisen kuormitukseen ja vuorovaikutushaasteisiin.

Hankkeen avulla tavoitellaan ratkaistavan pk- ja mikroyritysten seka yksinyrittajien
puutteet mielenterveysasioiden puheeksi ottamisessa, tuntemuksessa ja tuessa, jotka
heikentavat tyokykya, jaksamista ja yritystoiminnan jatkuvuutta. Kun yrittajia
koulutetaan ja opastetaan tunnistamaan kuormitustekijoita ja tukemaan
mielenterveytta ennakoivasti, voidaan ehkaista ongelmien kasautumista ja vahentaa
korjaavien palvelujen tarvetta. Yrittdja itse on yrityksensa tarkein voimavara - hanen
hyvinvointinsa nakyy suoraan tuottavuudessa, paatéksenteossa ja alueen
elinvoimassa. Hanke luo pysyvia toimintamalleja, jotka vahvistavat tydhyvinvointia,
kilpailukykya ja vastuullista yrityskulttuuria pitkalle hankkeen jalkeenkin. Hankkeen
avulla myds hapean tunne mielenterveysasioiden ymparilta halvenee ja yrittajat
rohkaistuvat hakemaan apua ja tukea hyvissa ajoin.

Pohjois-Suomen elinvoimakeskus on tehnyt hankkeen rahoituspaatdksen ja
mydntanyt hankkeen toteuttamiseen tukea alueiden kehittamisen ja Euroopan
unionin alue- ja rakennepolitiikan hankkeiden rahoittamisesta (757/2021) annetun lain
nojalla.

Hankkeen toteuttaja on MIELI Kainuun mielenterveys ry

Kajaanin kaupungilta hankkeen yhdyshenkilona toimii yrityspalvelupaallikko.

Lisatietoja asiasta antaa vt. kaupunginjohtaja Joni Partanen, sahképosti muodossa
etunimi.sukunimi@kajaani.fi



Kajaanin kaupunki Viranhaltijapaatos 2(4)
Kaupunginjohtaja 09.06.2026 §16
Avustuspaatos

Tama asiakirja on sahkdisesti hyvaksytty Kajaanin kaupungin asianhallintajarjestelmassa

Paatoksen peruste
Hallintosaantd 17 §

Paatos

Kajaanin kaupunki osallistuu Mielen Voimaa yrittajalle-hankkeen rahoitukseen ja
myontaa hankkeelle 5000 euroa kertarahoituksena koko hankkeen toteutusvuosille
2026-2028.

Kustannukset maksetaan menokohdasta 2911040008 Elinvoimapalveluiden hankkeet.

Tiedoksi
MIELI Kainuun mielenterveys ry

Allekirjoitus

Partanen Joni

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatos on julkaistu Kajaanin kaupungin verkkosivuilla 9.6.2026.

Otteen oikeaksi todistaa
9.6.2026 yrityspalvelupaallikkd Kati Kemppainen
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Oikaisuvaatimus
816

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kajaanin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena pdivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen [ahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluessa
siita, kun poytakirja on julkaistu tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kajaanin kaupunginhallitus
Postiosoite: PL 133, 87101 Kajaani
Kayntiosoite: Pohjolankatu 13, 87100 Kajaani
Sahkdpostiosoite: kajaani@kajaani.fi
Puhelinnumero: 08 61551 (vaihde)

Kirjaamon aukioloaika: arkipaivisin klo 9.00-15.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:
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- paatds, johon haetaan oikaisua
- se, millaista oikaisua vaaditaan
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myos sahkopostiosoite.
Péytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kajaanin
kaupungin kirjaamosta. Yhteystiedot; ks. edella.
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