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KAJDno-2026-53
Tutkimuslupa Ninni Heinonen

Kajaanin ammattikorkeakoulun liikkunnanohjaaja opiskelija Ninni Heinonen pyytaa
tutkimuslupaa opinnaytetyotaan varten. Tutkimuksen nimi on Yhdenvertaisesti
liikkeelle -opas koulupaivan aikaisen liikunnan lisdamiseen. Kyseessa on
toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tarkoituksena on kehittaa ja tuottaa opas
koulupaivan aikaisen liikunnan lisaamiseen. Opinndytety0 toteutetaan osana
Yhdenvertaisesti liikkeelle! -hanketta, jota koordinoi Kajaanin ammattikorkeakoulu.

Kehittamismenetelmana hyddynnetaan kokeilevaa toimintaa, jossa ohjataan
oppaaseen suunniteltuja sisaltdja koulun oppilaille. Kokeilevassa toiminnassa tehdaan
havaintoja siita, onko suunniteltu toiminta kohderyhmalle soveltuvaa. Havaintojen
perusteella sovelletaan itse toimintaa, kuten saantdja, materiaaleja, tiloja seka ohjeita.
Siina ei arvioida oppilaiden liikuntataitoja, ei kerata henkildtietoja eika kuvata heita.
Aineiston keruu on 9.3.-3.4.2026.

Paatoksen peruste
Hallintosaanto 28 §

Paatos
Mydnnan Ninni Heinoselle pyytamansa tutkimusluvan.

Lisatietoja asiasta antaa perusopetuksen tulosalueen johtaja Kalle Komulainen, p. 044
7100 142, sahkodposti muodossa etunimi.sukunimi@kajaani.fi

Tiedoksi
Keskuskoulu/Vainolan yksikko

Allekirjoitus

Perusopetuksen tulosalueen johtaja Kalle Komulainen

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Paatos on julkaistu Kajaanin kaupungin verkkosivuilla 22.1.2026

Otteen oikeaksi todistaa

Kajaanissa
22.01.2026
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Kalle Komulainen
Perusopetuksen tulosalueen johtaja

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkoisesti 22.1.2026
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Oikaisuvaatimus
§1

Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

- se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
- kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Kajaanin kaupungin kirjaamoon maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluessa
siita, kun poytakirja on julkaistu tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Kajaanin kaupungin
sivistyslautakunta.

Postiosoite: PL 133, 87101 Kajaani
Kayntiosoite: Pohjolankatu 13, 87100 Kajaani
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Sahkdpostiosoite: kajaani@kajaani.fi

Puhelinnumero: 08 61551 (vaihde)

Kirjaamon aukioloaika: klo 8.00-16.00; perjantaisin ja juhlapyhien aattoina klo 8.00-
15.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

- paatds, johon haetaan oikaisua
- se, millaista oikaisua vaaditaan
- milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkdisena
viesting, yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatdsta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Kajaanin
kaupungin kirjaamosta. Yhteystiedot; ks. edella.
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