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YLEISTA

Kajaanin vanhusneuvoston toiminta on kaynnistynyt vuonna 2001. Kajaanin
kaupunginhallitus asetti kokouksessaan 17.6.2013 Kajaanin vanhusneuvoston
neljannelle toimikaudelle 2013 — 2016 ja vahvisti vanhusneuvoston kokoonpa-
non. Vuosi 2016 oli Kajaanin vanhusneuvoston nelivuotisen toimintakauden
neljas toimintavuosi.

Vanhusneuvostot tulivat nk. vanhuspalvelulain myota lakisdateiseksi ja jokai-
sen kunnan oli asetettava vanhusneuvosto viimeistaan 1.1.2014.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista ns. vanhuspalvelulain tarkoituksena on muun muassa
parantaa ikddntyneen vaestén mahdollisuutta osallistua elinoloihinsa vaikutta-
vien paatdsten valmisteluun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittdmiseen kun-
nassa. Vanhusneuvosto on otettava mukaan em. suunnitelmien valmisteluun
ja arviointiin. Neuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toi-
mialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla
on merkitysta ikaantyneen vaeston hyvinvointiin, terveyteen, osallisuuteen,
elinymparistoon, asumiseen, likkumiseen, paivittaisista toiminnoista suoriutu-
miseen ja ikaantyneen vaeston tarvitsemiin palveluihin. Ikdantyneiden ase-
masta ei saa paattaa ilman vanhusneuvoston aitoa myotavaikutusta. (Erkki
Virtanen Kemi & Oulu 18.-20.4.2013): Vanhuspalvelulaki Mita se on ja mita se
ei ole?)

Vanhusneuvosto toimii vanhusten suorana osallistumisen ja vaikuttamisen
kanavana. Vanhusneuvosto tekee esityksia ja aloitteita sek& antaa lausuntoja
ikdihmisia koskevissa asioissa. Neuvoston tehtaviin kuuluu myds ikaihmisten
aktivointi oman elaméansa hallintaan ja vireyteen mahdollisimman pitkaan.
Vanhusneuvosto seuraa kuinka sosiaali- ja terveysministerion "Ikaihmisten
hoitoa ja palveluja koskeva laatusuositus” toteutuu Kajaanissa.

Kajaanin vanhusneuvostossa on (toimikausi 2013-2016) 17 varsinaista jasen-
ta ja heilla henkildkohtaiset varajasenet. Neuvostossa ovat edustettuina elake-
laisjarjestot, potilas- ja vammaisjarjestot, Kainuun omaishoitajat ja laheiset ry
ja kyla- ja asukasyhdistykset. Liséksi vanhusneuvostossa on edustaja kau-
punginhallituksesta, sivistyslautakunnasta, ymparistoteknisestéa lautakunnasta,
Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymasta seka sivistys- ja ympa-
ristbtekniselta toimialalta sekéa ammattikorkeakoulusta.
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Vanhusneuvosto on pitéanyt kuluneen vuoden aikana nelja (4) kokousta
(21.1.2016, 19.5.2016, 8.9.2016 ja 3.11.2016).

Vanhusneuvoston toimikaudella 2013-2016 puheenjohtajana toimii Mikko Pe-
sonen ja sihteerina Tuula Heikkinen.

Vanhusneuvoston asioita valmistelevassa tyoryhmassa ovat olleet mukana
puheenjohtaja Mikko Pesonen, varapuheenjohtaja Katriina Ojala, jAsenet Esa
Anttonen, Veikko Niskanen ja Kaija Patronen seka sihteerind Tuula Heikkinen.

Kajaanin vanhusneuvoston esityslistat ja poytakirjat tehtiin asianhallintajarjes-
telmalla ja julkaistiin kaupungin internet-sivuille www.kajaani > Paatokset ja
paattajat.

Ymparistoteknisen lautakunnan yhdyshenkil6 vaihtui Jari Kauppiseen. Kai-
nuun Omaishoitajat ja Laheiset ry jasen vaihtui Pirkko Viljanmaahan. Pirkko
Viljanmaan varajasen on Raimo Reinikainen.

Kaupunginhallituksen kayttdsuunnitelmassa vuodelle 2016 vanhusneuvoston
toimintaan varattiin 10 000 euroa.
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3.  VANHUSNEUVOSTON KOKOONPANO VUONNA 2016

Toimikausi 2013-2016 (suluissa osallistuminen kokouksiin)

Asema Nimi Edustaa Varajasen

Puheenjohtaja Mikko Pesonen (4) Kainuun Posti- ja Arto Toivanen
tele-elakelaiset ry

Varapuheenjohtaja Katriina Ojala (4) Sivistyslautakunta Helena Ohtonen

Jasen Esa Anttonen(4) Kainuun kansalliset |Tarja Kiira
Seniorit ry

Jasen Tyyne Immonen (2) Kajaanin Kunnalliset | Erkki Kemppainen
Elékelaiset ry (2)

Jasen Liisa Hatinen (4) Kajaanin Oikeutta Laila Pulkkinen
elakelaisille ry

Jasen Pirkko Viljanmaa (4) Kainuun omaiset ja | Raimo Reinikainen
laheiset ry

Jasen Antero Kyllonen (4) Kajaanin Elakelaiset |Aino Tuovinen (1)
ry

Jasen Kaija Leinonen (2) Kyla- ja asukastoimi- |ei varajasenta
kunnat

Jasen Liisa Mikkonen (4) Kainuun sote Arja Horto

Jasen Veikko Niskanen (3) Kajaanin Elakkeen- |Tellervo Huotari
saajat ry

Jasen Kaija Patronen (4) Ymparistotekninen | Ari Tihinen
lautakunta

Jasen Tero Paukkeri (2) Kaupunginhallitus Sanni Vaisanen (2)

Jasen Lea Torvinen (4) KAPOVA ry Ritva Gronfors

Jasen Marja-Leena Tuhkanen | Elakeliiton Kainuun | Maija Karjalainen

Yhdyshenkilo

Yhdyshenkilo
Yhdyshenkilo

Sihteeri

(4)

Anniina Gutzén (2)
Jari Kauppinen (1)

Aune Kariluoto (3)
Anitta Juntunen (2)

Tuula Heikkinen (4)

piiri ry

Ymparistotekninen
toimiala

Sivistystoimiala

Ammattikorkeakoulu

Teemu Hurskainen

(1)
Jarmo Kinnunen

Eija Heikkinen (1)
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VARSINAINEN TOIMINTA

Vakiopykalina kaikissa vanhusneuvoston kokouksissa ovat:

- sidosryhmien katsauspuheenvuorot

- ikédantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvitykset
- vanhusneuvostolle saapuneet aloitteet ja kananotot

Kokous 21.1.2016

Vuoden ensimmaisen kokouksensa vanhusneuvosto piti Hoivakoti Kajaanin-
Helmessa. Hoivakodin vastaava ohjaaja Minna Okkonen esitteli taloa.

Vanhusneuvosto hyvaksyi vuoden 2015 toimintakertomuksen.

Vanhusneuvoston jasenet olivat saaneet tehtavakseen lukea EETU ry:n van-
husneuvosto-oppaan. Kokouksessa todettiin, ettd opas on hyva tytkalu van-
husneuvostotyohon.

Kokous 19.5.2016

Toukokuun kokouksessa vanhusneuvosto kasitteli Kajaanin Seudun Se-
nioriopettajat ry:n tekemaa aloitetta palvelutalotyyppisen asumisen paranta-
miseksi Kajaanissa. Aloitteen tekijoiden mielesta Kajaanin tarvitaan ikaihmisil-
le "senioritalo”, joka on varustetasoltaan kodin ja hoitolaitosten/hoitokotien va-
limaastossa. Vanhusneuvoston mielesté asia on kannatettava ja on hyva, etta
asia on nostettu esille. Kajaanissa on tarvetta taméan tyyppiselle palveluasumi-
selle. Vanhusneuvosto paatti |ahettaé tasta poytakirjan otteen Kajaanin kau-
punginhallitukselle.

Toukokuun kokouksessa vanhusneuvosto kasitteli kaupungintalon ulkosei-
nassa olevaan postilaatikkoon vanhusneuvostolle jatetyt aloitteet. Samalla
vanhusneuvosto mietti tiedottamisen tapoja, miten on reagoitu vanhusneuvos-
tolle tulleisiin aloitteisiin ja kannanottoihin. Jokainen vanhusneuvoston jasen
vie tietoa eteenpéin omissa yhdistyksissaan ym. Yksi tiedottamisen tapa voisi
olla ilmoitustaulut (Tutun Tupa, Muistiyhdistys ym.). Jasen Veikko Niskanen
valtuutettiin lahestymaan asiassa Koti-Kajaania.

Vanhusneuvostolle oli tullut tiedoksi kirje. Kirjeessa oli omaisensa kotihoidon
kokemustietoihin pohjautuvaa tietoa. Kirjeessa oli pyyntona, etta mikali van-
husneuvostolta pyydetdén lausuntoa/vastaavaa kotihoidon linjauksista, niin
toivotaan, etté& vanhusneuvosto tuo esille nama kokemustiedot. Vanhusneu-
vosto keskusteli asiasta ja oli syvasti pahoillaan ja jarkyttynyt naista nyt esille
tuoduista kokemuksista. Vanhusneuvoston mielesta hoitojarjestelyja pitaa tar-
kastella uudestaan. Jasen Liisa Mikkonen vei asian Kainuun soten vanhuspal-
veluiden vastuualuepdaallikdn tietoon.



Kokous 8.9.2016

Vanhusneuvosto sai vanhustenviikon ja vanhusten joulujuhlan ohjelma luon-
noksen.

Kaupungintalon Pohjolankatu 13 ulkosein&assa olevaan lukolliseen postilaatik-
koon voi jattdd vanhusneuvostolle osoitettua postia (aloitteet ym.). Kalliokatu 9
sisélla olevaan lukolliseen laatikkoon voi mygs jattda vanhusneuvostolle 0soi-
tettua postia. Laatikossa oleva posti tuodaan kirjekuoressa vanhusneuvoston
sihteerille kaupungintalon Kajaani Infoon. Postilaatikon tyhjentdmisesta huo-
lehtii Marja-Leena Tuhkanen.

Puheenjohtaja Mikko Pesonen ja jasen Veikko Niskanen olivat kayneet ta-
paamassa Koti-Kajaanin paatoimittajaa. Koti-Kajaani suhtautuu myoénteisesti
asiaan ja lehti voi laittaa logon alle vanhusneuvoston kasittelemia aloitteita.
Teksteja Koti-Kajaaniin voivat lahettda vain puheenjohtaja ja sihteeri. Vanhus-
neuvosto hyvaksyi jasen Veikko Niskasen suunnitteleman logon.

Kokouksessa kasiteltiin Kainuun vanhusneuvostojen Kajaanissa 20.10.2016
pidettavan yhteistapaamisen ohjelmaa.

Vanhusneuvosto paatti, etta jasen Anitta Juntunen seuraa ja esittelee van-
husneuvostolle ikdantyvien palveluiden ajankohtaiset tutkimukset ja selvityk-
set ja tuo ne sihteerin kautta esityslistalle.

Kokous 3.11.2016

Vanhusneuvosto sai vanhustenviikon yhteenvedon.

Vanhusneuvosto hyvaksyi toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle
2017.

Kokouksessa kasiteltiin myds vanhusten joulujuhlaa, jota vietettiin 1.12.2016.

Vuoden viimeisessa kokouksessa vanhusneuvosto valitsi vuoden 2016 van-
huksen.

Vanhusneuvosto sai haasteen 'Hyva teko ikaihmisille’ Suomi 100-vuotisjuhlan
kunniaksi. Haasteen lahettdaja oli Ruskon kunnan vanhus- ja vammaisneuvos-
to.

Tana vuonna vanhusneuvosto paatti jarjestaa yhteisen jouluruokailun kau-
pungintalon ravintola Kajateriassa 15.12.2016.
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Vanhustenviikko ja vanhusten joulujuhla

Kajaanin vanhusneuvosto on vastannut vuosittain kahden yleisolle kohdistu-
van tarke&n tapahtuman jarjestelyista eli Kajaanin vanhustenviikosta loka-
kuussa ja vanhusten joulujuhlasta joulukuussa. Vanhusten joulujuhlassa on
julkistettu kajaanilainen vuoden vanhus.

Valtakunnallista vanhustenviikkoa vietettiin tana vuonna 2. — 9.10.2016. Ka-
jaanin vanhustenviikon eri tilaisuuksissa kavijoita oli lahes 1 300. TA&méan vuo-
den teemana oli "Tekee mieli oppia’. Tasavallan presidentti Sauli Niinisto toimi
viikon suojelijana. Kajaanissa vanhustenviikon jarjestelyista vastasi Kajaanin
vanhusneuvosto.

Kavijoita eri tilaisuuksissa oli seuraavasti:

Sunnuntaina 2.10. Vanhustenviikon kirkkopyhé ja kirkkokahvit, osallistujia
noin 150.

Maanantai 3.10. Vanhusneuvosto jalkautui tavarataloihin. Mukana oli Kauka-
metsan opiston opiskelijoita. Ihmisia kavi mukavasti vanhusneuvoston jasen-
ten juttusilla.

Tiistaina 4.10. Keittolounasta tarjottiin Keskusseurakuntakodilla kahden euron
hintaan, kavij6ita 95.

Tiistaina 4.10. SeniorSurf paiva paakirjastossa Tietotekniikka ja netti tutuksi.
Tapahtumassa oli terveystietojen mittausta, hoiva-alan robotteja, tietoa kan-
santerveysjarjestoista, erilaisten sahkoisten palveluiden ja laitteiden opastusta
seka etalaakari, kavijoita 186.

Keskiviikkona 5.10. Juhlassa ajankohtaisia asioita. Eetu ennakoi ikaihmisten
tulevaisuutta ja muuta ohjelmaa Kaukametsan Kouta -sali. Puheen piti Eléke-
laisliittojen etujarjestd Eetu ry:n puheenjohtaja Martti Korhonen, osallistujia
150.

Keskiviikkona 5.10. Elokuvakeskus Biorex vanhustenviikon erikoishintaiset
naytokset, kavijoita 198.

Keskiviikko 5.10. Kaukametsan opiston kokoushuone: Kulttuuri ja taide hy-
vinvoinnin edistgjana -etaluento, osallistujia 4.

Torstaina 6.10. Kajaanin Matkailuoppaat ja Pohjolan Matka tarjosivat yhteis-
tydssa Kajaani Infon kanssa '60-luvun Kajaani’ opastetun kiertoajelun, osallis-
tujia 39.

Torstaina 6.10. Muistiluento kaupungintalon valtuustosalissa, osallistujia 40.

Perjantaina 8.10. Kalliokatu 9 Senioritanssia, osallistujia 20 ja Liikenneturvan
luento ’'lakas liikenteessa’, osallistujia 40

Perjantaina 8.10. Laitosvierailu Arvola-kotiin, osallistujia 20.
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Kajaanin vesiliikuntakeskus Kaukavesi tarjosi koko viikon ajan uintimahdolli-
suuden 65-vuotta tayttaneille edullisempaan hintaan ja Kaukaveden kahviossa
oli Roosa-pulla kampanja; kahvi ja pulla hintaan 2,50 e, kavijoita 331.

Kajaanin taidemuseoon ja Kainuun Museoon on ilmainen sisdanpaasy.
Kaupunginkirjastolla oli koko viikon esilla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta.
Karoliinan Kamarin ja Tutun Tuvan tapahtumat.

Vanhusten joulujuhlaa vietettiin Kaukametsén -salissa 1.12.2016. Tilai-
suudessa julkistettiin vuoden vanhus 2016. Vuoden vanhukseksi 2016 van-
husneuvosto valitsi Ani Sinisalon. Vanhusneuvosto vastasi vanhusten joulu-
juhlan jarjestelyista. Vanhustenviikon teemaa 'Tekee mieli oppia’ pidettiin ylla
my0ds vanhusten joulujuhlassa.

Joulujuhlaan osallistui arviolta 400 henkil6&. Joulujuhlan ohjelma koostui kan-
teleen soitosta, piispan tervehdyksesta, yhteislauluista, jouluhartaudesta ja
kuorolauluista. Juhlan avasi vanhusneuvoston puheenjohtaja Mikko Pesonen
ja puheenvuoron piti kaupunginvaltuuston 1. varapuheenjohtaja Pertti Varimo.
Tilaisuuden alussa oli kahvitarjoilu, jonka lahjoittivat vanhusneuvosto, Prisma
tavaratalo ja Kainuun Osuuspankki.

5. ALOITTEET/KANNANOTOT

Vuoden aikana vanhusneuvosto otti kantaa ja halusi selvyytta seuraaviin
asioihin:

Vanhusneuvosto otti kantaa Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhty-
man tekemiin maksujen korotuksiin. Vanhusneuvosto oli huolissaan maksujen
korotusten vaikutuksista ja pelkasi, etta korotukset kohdistuvat raskaimmin
pienituloiseen vaestonosaan, joiden maksukyky on heikko. Valtakunnassa
maksukaytannot ovat erilaiset riippuen asuinpaikkakunnasta ja tama lisaa
vanhusneuvoston mielesté eriarvoisuutta.

Vanhusneuvosto teki kannanoton laboratoriopalveluista ensin Kainuun sotelle
ja myéhemmin Nordlabille.

Vanhusneuvosto lahetti VR:lle kannanoton lippu-uudistuksesta.

Vanhusneuvosto teki aloitteen, etta Vesiliikuntakeskus Kaukaveteen tarvitaan
erillinen peseytymis- ja pukuhuone niin, ettéa apua tarvitseva avustettava ja eri
sukupuolta oleva avustaja esimerkiksi perheenjasen voivat rauhassa peseytya
ja pukeutua.

Vanhusneuvosto teki esityksen kaupungille, etta vanhuuseléakkeella oleville
Waltti -kortin lisdlataaminen Kajaani Infossa on maksutonta.

6. VANHUSNEUVOSTON TOIMINNAN ESITTELYA

Kun eri tahot pyytavat virallisesti eri tilaisuuksiinsa vanhusneuvoston jasenia
esittelemaan Kajaanin vanhusneuvoston toimintaa, niin esittelymateriaalina
kaytetaan vanhusneuvoston PowerPoint esitysta. Tilaisuuksista lahetetaan tie-
to vanhusneuvoston puheenjohtajalle ja sihteerille.



8

Puheenjohtaja Mikko Pesonen esitteli Kajaanin vanhusneuvoston toimintaa
7.6.2016 Sokeain yhdistykselle.

7. KOULUTUKSET, TAPAHTUMAT, VIERAILUT, YHTEISTYO JNE.

Kajaanin vanhusneuvosto teki yhteisty6ta Kajaanin ammattikorkeakoulun ja
Kainuun ammattiopiston kanssa.

Vanhusneuvoston jasenié tutustui Kainua Kainuun uusi sairaala allianssi
-hankkeen projektitoimistoon 18.1.2016.

Vanhusneuvosto jarjesti luennon 26.4.2016 luottamushenkilille ja kaupungin
tyontekijoille nk. vanhuspalvelulaista. Luento oli kaupungintalon valtuustosa-
lissa. Luennoitsijana oli aluehallintoviraston sosiaalihuollon ylitarkastaja Marja-
Leena Lantto. Luennolle osallistui 16.

Kajaanin vanhusneuvoston puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja osallistuivat
Kainuun vanhusneuvostojen yhteistapaamiseen 12.5.2016 Ristijarvella ja pu-
heenjohtaja ja sihteeri osallistuivat 20.10.2016 yhteistapaamiseen Kajaanissa.

Arjen pelastajat tyopajoihin osallistuivat: 29.1.2016 Esa Anttonen, 10.3., 16.3.,
16.4.,5.5.,18.5,, 1.6., 15.6., 27.10. ja 26.11. Mikko Pesonen.

Puheenjohtaja Mikko Pesonen osallistui 4.5.2016 Kainuun potilas-, kansanter-
veys- ja vammaisjarjestdjen, Kainuun vanhusneuvostojen ja Kainuun soten
edustajien yhteistyokokoukseen.

Hoitokoti Toppilan 50-vuotisjuhlaan 29.9.2016 osallistuivat Pirkko Viljanmaa ja
Liisa Hatinen.

Puheenjohtaja Mikko Pesonen ja jasen Esa Anttonen osallistuivat Hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen paiville.



